


Vijfdaagse wandeltocht

Ontdek de magie van deze vijfdaagse wandeltocht langs de bekende Friese
elf steden!

In een tijd dat steeds meer mensen de wandelsport actief beoefenen, is dit de ultieme
uitdaging. U wandelt vijf dagen lang door het mooie Fryslan waarbij de sfeer tijdens
de tocht door de deelnemers zelf als “familiaal en supergezellig” wordt betiteld!

U wandelt per dag een afstand van gemiddeld 44 km. Alleen de laatste etappe van
Dokkum naar Leeuwarden is korter (27 km). Als beloning ontvangt u het befaamde
Elfstedenkruisje!

Wij staan als organisatie garant voor een prima (gratis) verzorging onderweg.

Bovendien stellen wij u in de gelegenheid om gedurende deze wandelweek bij ons
te overnachten in de traditionele slaapschepen, en wel op basis van vol pension!

Ook kunt u natuurlijk zelf overnachting regelen op een camping, in een hotel of een
pension.

Daarnaast is het mogelijk om ’s ochtends gebruik te maken van busvervoer van de
finish- naar de startplaats.

Kijk voor meer informatie en tarieven op onze website www.elfstedenwandeltocht.nl

Inschrijven, boeken en betalen doet u ook via onze website.

Eendaagse deelnemers

Vijf dagen wandelen achter elkaar teveel voor u?

Tijdens de vijfdaagse tocht bestaat de mogelijkheid om een of meerdere dagen mee
te wandelen. Zo kunt u toch deelnemen en de sfeer van de route proeven en kunt u
binnen een aantal jaren ook de volledige Elfstedenroute route gewandeld hebben.

De eendaagse deelnemers ontvangen na de finish een herinnering. Hebt u na
verloop van tijd alle vijf etappes gewandeld en u kunt dit administratief aantonen,
dan kunt u het Elfstedendiploma aanvragen als bewijs van uw prestatie.

U start ’s ochtends op hetzelfde tijdstip als de vijffdaagse wandelaars en u maakt
gebruik van dezelfde verzorging onderweg.

Ook eendaagse wandelaars kunnen —tegen betaling- 's ochtends gebruik maken
van ons busvervoer naar de startplaats.

Inschrijven, boeken en betalen doet u via onze website www.elfstedenwandeltocht.nl

Geen internet? Inschrijfformulier afknippen en sturen naar:

Stichting Friese 11-Steden Wandeltochten
Postbus 115
9076ZR Sint Annaparochie


http://www.elfstedenwandeltocht.nl/
http://www.elfstedenwandeltocht.nl/

Algemene en praktische informatie

Vervoer

Als organisatie verzorgen wij tegen betaling busvervoer tussen start en finishplaats.
Dit kunt u boeken voor 1 dag of de gehele week. Tarieven en rijtijden vindt u op on-
ze website.

Inschrijven
U kunt zich inschrijven voor zowel de vijfdaagse als de eendaagse tocht via onze
website.

U kunt hier ook gemakkelijk betalen met Ideal. Na ontvangst van uw betaling zorgen
wij voor tijdige toezending van de benodigde deelnemersdocumenten naar het door
u opgegeven adres.

Verblijf
U kunt overnachten op onze slaapschepen maar uiteraard ook uw verblijf zelf
regelen. Op onze website vindt u enkele tips voor geschikte adressen.

Bagage
Voor u als deelnemer verzorgt de organisatie gratis het vervoer van uw bagage.
Kijk voor de details ook hiervoor op onze website.

Tarieven

Wij proberen als organisatie de kosten zo laag mogelijk te houden. U vindt de
actuele tarieven op onze website. Wij wijzen u erop dat wij na inschrijving en
betaling geen restitutie verlenen bij annulering. Hiervoor kunt u eventueel zelf een
verzekering afsluiten.

Spelregels

Uiteraard geldt bij zo'n groot wandelfestijn ook een aantal spelregels. Deze vindt u
0ok op onze website en wij vragen u zich hieraan strikt te houden. Lees ze dus
vooraf door!

Daginformatie

Tijdens de Elfstedenwandeltocht ontvangt u als deelnemer bij iedere finish de
daginformatie voor de volgende dag. Zo bent u volledig op de hoogte van de details
die gelden voor die dag. Ook wordt deze daginformatie op onze website geplaatst.

Brevet

Hebt u de Elfstedentocht gewandeld, gefietst en geschaatst? Dan kunt u zich via
een aanvraagformulier -wat bij onze finish klaarligt-, opgeven voor het Elfstedenbre-
vet. Dit indrukwekkende en unieke document wordt eenmaal per jaar tijdens een
feestelijke bijeenkomst uitgereikt door de Commissaris van de Koningin van Fryslan
en de drie Elfstedenvoorzitters.



DE TOCHT DER TOCHTEN
WANDELEN IN FRYSLAN?

Van 15 t/m 19 mei 2012 is alweer de
66° Elfsteden Wandeltocht!

Steeds meer mensen krijgen de smaak te pakken van het
wandelen. En daar hoort de ontdekking bij van dit jaarlijks
terugkerende sportieve en historische evenement. Het is
een geweldige uitdaging en tegelijkertijd een heerlijke ont-
spanning om de Tocht der Tochten zelf af te leggen en die
prachtige elf Friese steden te ‘bedwingen’. U wandelt vijf
dagen lang door mooi Fryslan.

Eén of meerderedagen wandelen?

Is een vijfdaagse tocht u te zwaar of ontbreekt u de tijd? Dan
bestaat ook de mogelijkheid om één of meerdere dagen mee
te lopen. Het spreekt voor zich dat het de dagen betreft waarin
de vijfdaagse Elfstedenwandeltocht plaatsvindt, namelijk van
15 mei t/m 19 mei 2012.

DE FRIESLAND
ZORGVERZEKERAAR

Meer info?

www.elfstedenwandeltocht.nl



Inschrijfomulier Eendaagse deelnemers
11-Stedenwandeltocht van 15 t/m 19 mei 2012

Naam: *

Adres: *

Postcode / Woonplaats: *

Geslacht: * M/V (Doorhalen wat niet van toepassing is)

Geboortedatum: *

Land: *

Telefoon: *

E-mail:

Inschrijfnummer (Indien bekend):
Aantal keren de Eendaagse tocht uitgelopen:

Bank / Gironummer: * * verplichte invulvakken.

Ik schrijf mij in voor de Eendaagse Wandeltocht 2012

O Kaart voor de etappe Leeuwarden —Sloten €15,00
O Buskaart Sloten — Leeuwarden € 6,00
O Kaart voor de etappe Sloten — Workum €15,00
O Buskaart Workum — Sloten € 6,00
O Kaart voor de etappe Workum — Franeker €15,00
O Buskaart Franeker — Workum € 6,00
O Kaart voor de etappe Franeker — Dokkum €15,00
O Buskaart Dokkum — Franeker € 6,00
O Kaart voor de etappe Dokkum — Leeuwarden €15,00

O Buskaart Leeuwarden — Dokkum € 6,00

Ik heb het verschuldigde bedrag overgemaakt op rek. nr 119312840 Rabo bank

N-W. Friesland. (als uw betaling ontvangen is bent u ingeschreven voor de tocht)

Datum: Handtekening voor akkoord:

(Slechts één inschrijving per persoon mogelijk)



Inschrijfformulier Vijfdaagse deelnemers
11-Stedenwandeltocht van 15 t/m 19 mei 2012

Naam: *

Adres: *

Postcode / Woonplaats: *

Geslacht: * M/V (Doorhalen wat niet van toepassing is)

Geboortedatum: *

Land: *

Telefoon: *

E-mail:

Inschrijffnummer (Indien bekend):

Aantal keren de Vijfdaagse tocht uitgelopen:

*

Bank / Gironummer: * verplichte invulvakken.

Ik schrijf mij in voor de Vijfdaagse Wandeltocht 2012

O Kaart voor de gehele tocht, kosten € 60,-

O Kaart voor de gehele tocht en vervoer per bus, kosten € 90,-

O Kaart voor de gehele tocht met alleen ontbijt, lunchpakket en diner, kosten € 160,-

O Kaart voor de gehele tocht, overnachting op een slaapschip en volledige verzorging,
kosten € 250,-

O Ik ben vegetariér

Ik heb het verschuldigde bedrag overgemaakt op rek. nr 119312840 Rabo bank
N-W. Friesland.

(als uw betaling ontvangen is bent u ingeschreven voor de tocht)

Datum: Handtekening voor akkoord:

(Slechts één inschrijving per persoon mogelijk)



